
 
 

 

PROGRAMA-HORÁRIO DO ATLETISMO DOS JEMs 2019 

 

 

28/09 - SÁBADO – MANHÃ 

 

Hora  Prova Categoria Sexo Fase Participantes 

7:30 hs 8:00 hs Lançamento da Pelota PRÉ-MIRIM Feminino Final 38 

7:30 hs 8:00 hs Lançamento da Pelota MIRIM* Feminino Final 08 

7:30 hs 8:00 hs Salto em Distância PRÉ-MIRIM Masculino Final 38 

7:30 hs 8:00 hs Salto em Distância MIRIM* Masculino Final 17 

7:50 hs 8:00hs 60m rasos MIRIM Masculino Semifinal/tempo 58 

8:30 hs 8:40hs 50m rasos PRÉ-MIRIM Feminino Semifinal/tempo 39 

9:00hs 9:10hs 50m rasos MIRIM* Feminino Final 07 

9:10hs 9:20hs 50m rasos INFANTIL* Feminino Final 02 

9:20hs 9:30hs 60m rasos MIRIM Masculino Final 08 

9:30hs 9:40hs 50m rasos PRÉ-MIRIM Feminino Final 08 

9:40hs 9:50hs 400m rasos MIRIM Feminino Final por tempo 50 

09:30 hs 10:00 Lançamento da Pelota MIRIM Masculino Final 57 

09:30 hs 10:00 Lançamento da Pelota INFANTIL* Masculino Final 09 

09:30 hs 10:00 Salto em Distância MIRIM Feminino Final 52 

09:30 hs 10:00 Salto em Distância JUVENIL* Feminino Final 03 

10:05 hs 10:20hs Revezamento 4 x50m PRÉ-MIRIM Feminino Final 08 

10:20 hs 10:35hs Revezamento 4 x60m MIRIM Masculino Final/tempo 11 

 

 

28/09 - SÁBADO – TARDE 

 

Hora  Prova Categoria Sexo Fase Participantes 

13:30hs 14:00hs Salto em Distância JUVENIL  Masculino Final 34 

13:30hs 14:00hs Salto em Distância INFANTIL* Masculino Final 09 

13:30hs 14:00hs Salto em Altura INFANTIL Masculino Final 22 

13:30hs 14:00hs Arremesso do Peso INFANTIL Feminino Final 26 

13:30hs 14:00hs Lançamento da Pelota JUVENIL* Feminino Final 04 

13:50hs 14:00hs 50m rasos JUVENIL* Masculino Semifinal 11 

14:00hs 14:10hs 75m rasos INFANTIL Masculino Semifinal 33 

14:20hs 14:30hs 100m rasos JUVENIL Feminino Semifinal 17 

14:30hs 14:40hs 400m rasos JUVENIL  Masculino Final/tempo 35 

14:50hs 15:00hs 600m rasos INFANTIL Feminino Final/Tempo 24 

15:05hs 15:15hs 50m rasos JUVENIL* Masculino Final 08 

15:15hs 15:25hs 75m rasos INFANTIL Masculino Final 08 

15:25hs 15:35hs 100m rasos JUVENIL Feminino Final 08 

15:30hs 16:00hs Salto em Distância INFANTIL  Feminino Final 29 

15:30hs 16:00hs Salto em Altura JUVENIL Feminino Final 08 

15:30hs 16:00hs Arremesso do Peso JUVENIL Masculino Final 23 

15:35hs 15:45hs 1.000m rasos JUVENIL Masculino Final 31 

15:45hs 16:00hs Revezamento 4 x75m INFANTIL Masculino Final 06 

16:00hs 16:15hs Revezamento 4 x100m JUVENIL Feminino Final 04 

 

 

* PARADESPORTO 

 

 

 

 

 



 
 

29/09 - DOMINGO – MANHÃ 

Hora  Prova Categoria Sexo Fase Participantes 

7:30 hs 8:00 hs Lançamento da Pelota PRÉ-MIRIM Masculino Final 40 

7:30 hs 8:00 hs Lançamento da Pelota MIRIM* Masculino Final 17 

7:30 hs 8:00 hs Salto em Distância PRÉ-MIRIM Feminino Final 36 

7:30 hs 8:00 hs Salto em Distância MIRIM* Feminino Final 07 

7:50 hs 8:00hs 60m rasos MIRIM Feminino Semifinal/tempo 57 

8:30 hs 8:40hs 50m rasos PRÉ-MIRIM Masculino Semifinal/tempo 50 

9:00hs 9:10hs 50m rasos MIRIM* Masculino Final 17 

9:10hs 9:20hs 50m rasos INFANTIL* Masculino Final 09 

9:20hs 9:30hs 60m rasos MIRIM Feminino Final 08 

9:30hs 9:40hs 50m rasos PRÉ-MIRIM Masculino Final 08 

9:40hs 9:50hs 400m rasos MIRIM Masculino Final por tempo 45 

09:30 hs 10:00 Lançamento da Pelota MIRIM Feminino Final 56 

09:30 hs 10:00 Lançamento da Pelota INFANTIL* Feminino Final 02 

09:30 hs 10:00 Salto em Distância MIRIM Masculino Final 44 

09:30 hs 10:00 Salto em Distância JUVENIL* Masculino Final 10 

10:05 hs 10:20hs Revezamento 4 x50m PRÉ-MIRIM Masculino Final 08 

10:20 hs 10:35hs Revezamento 4 x60m MIRIM Feminino Final/tempo 11 

 

29/09 - DOMINGO – TARDE 

Hora  Prova Categoria Sexo Fase Participantes 

13:30hs 14:00hs Salto em Distância JUVENIL  Feminino Final 17 

13:30hs 14:00hs Salto em Distância INFANTIL* Feminino Final 02 

13:30hs 14:00hs Salto em Altura INFANTIL Feminino Final 22 

13:30hs 14:00hs Arremesso do Peso INFANTIL Masculino Final 20 

13:30hs 14:00hs Lançamento da Pelota JUVENIL* Masculino Final 12 

13:50hs 14:00hs 50m rasos JUVENIL* Feminino Final 04 

14:00hs 14:10hs 75m rasos INFANTIL Feminino Semifinal 29 

14:20hs 14:30hs 100m rasos JUVENIL Masculino Semifinal 37 

14:34hs 14:55hs 400m rasos JUVENIL  Feminino Final/Tempo 16 

15:00hs 15:10hs 600m rasos INFANTIL Masculino Final/Tempo 29 

15:20hs 15:30hs 75m rasos INFANTIL Feminino Final 08 

15:30hs 15:40hs 100m rasos JUVENIL Masculino Final 08 

15:30hs 16:00hs Salto em Distância INFANTIL  Masculino Final 26 

15:30hs 16:00hs Salto em Altura JUVENIL Masculino Final 31 

15:30hs 16:00hs Arremesso do Peso JUVENIL Feminino Final 13 

15:35hs 15:50hs 1.000m rasos JUVENIL Feminino Final 03 

15:45hs 16:00hs Revezamento 4 x75m INFANTIL Feminino Final 06 

16:00hs 16:15hs Revezamento 4 x100m JUVENIL Masculino Final 06 

* PARADESPORTO 

 

 DATA DE REALIZAÇÃO – 28 a 29 DE SETEMBRO 

 LOCAL DE COMPETIÇÃO – PISTA DE ATLETISMO DO CENTRO DE TREINAMENTO DA UFRN 

 AS CONFIRMAÇÕES INICIARÃO 1hora ANTES DO ÍNICIO DA ETAPA. 

 A ENTRADA NA PISTA SERÁ DE ACORDO COM O PROGRAMA HORÁRO 

 O PROGRAMA HORÁRIO PODERÁ SOFRER ALTERAÇÕES DEPENDENDO DO Nº DE 

CONFIRMADOS NA PROVA  

 NAS PROVAS DE CAMPO, EXCETO O SALTO EM ALTURA, O NÚMERO DE TENTATIVAS SERÁ 

DE ACORDO COM O NÚMERO DE CONFIRMADOS: 

 ATÉ 20 (VINTE) ATLETAS – 2 (DUAS) TENTATIVAS PARA TODOS + 1 (UMA) PARA 

0S 08 (OITO) MELHORES RESULTADOS  

 DE 20 E ACIMA – 2 (DUAS) TENTATIVAS PARA TODOS E A CLASSIFICAÇÃO FINAL 

DAR-SE-Á PELO MELHOR RESULTADOALCANÇADO NAS 2 (DUAS).  


